


























Komplikationer




Vanligast < 2 ar

<< 1:10.000 med eller utan antibiotika

Mastoidit
Mastoidit
Hjarnabscess
Meningit
Labyrintit
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- [ Antibiotika 5 dagar Antibiotika 10 dagar ] [ Vid terapisvikt

Omvardera
diagnos.

Ensidig Recidivotit (ny otit
1-12 ar inom 30 dagar)
inga
kompliceranade
faktorer

<2 ar med bilateral
otit

Alla med
perforerad otit

Behandlingsoversikt




Okomplicerade,
ensidiga AOM

Uppfoljning efter 3
manader pa VC

Vid bilateral otit

Ensidig otit och
sekretorisk otit pa
andra orat hos barn
<4ar

Oronstatus + evt.
tympanometri

Uppfoljning




Akut otit

Differentialdiagnoser

Sekretorisk otit | Vanlig OLI med feber | Extern otit | TMD inkl. artros

Bruxism | Tandinfektion | Tonsillit







Temporomandibular dysfunktion

Orsaker

- Stress, dngest, nervositet, psykisk
belastning m.m.

Genetik

Tungpressning, gnissling, nagelbitning
m.m.

Allmdanna systemsjukdomar, RA, fibro
Trauma




Temporomandibular dysfunktion

Symptom

Smarta i kdkleder och/eller
tuggmuskler samt narliggande
omraden som dron och nacke

Begrdnsning av underkdkens
rorelseomfang

Smarta vid fuggning och gapning
Nedsatt gapférmdga

K&kledsljud

Huvudvark




Om JA pa en av dessa fragor

Gor det ont i tinning, ansikte, kake eller kdkled en gang i
veckan eller oftare

Gor det ont nar du gapar eller tuggar, en gang i veckan eller
oftare

Har du lasningar eller upphakningar i kdken en gang i veckan
eller oftare




